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Mountain Bike le fasi evolutive

• FASE 1: USA, dalla nascita al 

fenomeno di massa 

• FASE 2: L’Europa e lo 

sviluppo agonistico 

• FASE 3: CANADA, nascita ed 

evoluzione del Freeride

• Nascita dei Bike Resort

• Nacita del fenomeno del 

“park riding”



Il parallelo con l’inverno

Sci/Snowboard

Sci nordico 

Sci alpinismo

Discesa Libera

Boarder/Ski - Cross

Freestyle - Big Air

Freeride

Slope Style - Rail

un pubblico con interessi diversi

Mountain Bike

XC- Cross Country

AM - All Mountain

DH - Downhill

4X - Four Cross

Dirt Jumping

Freeride

Slope Style

North Shore



Sci/Snowboard Mountain Bike

Sci nordico XC- Cross Country

Sci alpinismo AM - All Mountain

Discesa Libera DH - Downhill

Boarder/Ski - Cross 4X - Four Cross

Freestyle - Big Air Dirt Jumping

Freeride Freeride

Slope Style - Rail Slope Style

North Shore

Il parallelo con l’inverno

Utilizzo parziale impianti di risalita

Utilizzo totale impianti di risalita



• Grande bacino di 

utenza

• Non necessita di 

impianti di risalita

XC - Cross Country

AM - All Mountain



DH - Down Hill



• 100% discesa

• Ostacoli “progressivi”

• Protezioni

• Piste omologabili

• Utilizzo degli impianti di 

risalita

DH - Down Hill



• Disciplina in forte 

espansione

• Prevalenza discesa

• Piste per tutti i livelli

• Interpretazione delle 

caratteristiche del 

terreno

FR - Freeride



• 4 biker 

contemporaneamente

• Corpo a corpo

• Alto livello tecnico

• Alta visibilità, anche 

televisiva

4x - Four Cross



• Grande attrazione per i 

bikers

• Ostacoli per tutti i livelli

• Continua evoluzione

• Alta visibilità

Bike Park - Slope Style



• Variante del Free Ride

nata in BC

• Difficoltà artificiali in un 

ambiente naturale

• Strutture sempre nuove e 

fantasiose

• Grande attrazione per il 

biker Italiano

NS - North Shore



• Per Mountain Bike e 
BMX

• Costi di installazione 

molto bassi

• Molto spettacolare e 

televisivo

• Ottima scuola per i 

giovani

DJ - Dirt Jumping



• Ottima scuola per i 

giovani

• Costi di installazione 

molto bassi

• Disciplina in crescita

TR - Trial



Multidisciplinarità



GLOBAL

WARMING





Global Warming

Proiezioni
Fonte:

Climatic Research Unit of the University of East Anglia

Temperatura media globale

Misurazioni effettuate
Fonte:

Modello climatico HADCM3,scenario (IS92a)



Fase 3: sviluppo dei 

Bike Resort 

• Sviluppo dei comprensori invernali per la pratica della 

Mountain Bike

• Nascita dei Bike Park

• Nascita dei Bike Resort

• Sviluppo delle infrastrutture 

• Crescita dei flussi turistici



• Comprensori per la MTB

• Neve - Terra

Inverno - Estate

• Sfruttamento estivo degli 

impianti

• Nuovi posti di lavoro

• Indotto locale

Comprensori Bike
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